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iSoy un Nifio Sensacional!
Quiero decir que tengo un trastorno de procesamiento sensorial (TPS — “SPD” en englais). Esto significa que mi
cerebro no puede procesar informacién sensorial de una manera adequada. Cuando mi cerebro recibe informacion
de uno de mis sentidos-vista, olfato, oido, gusto, tacto, sentido vestibular, or sentido de la posicion de mi cuerpo-no
siempre sabe de qué hacer con la informacion y me vuelvo muy desorganizado o confundido. Algunas veces
reacciono exageradamente a estos sentidos o algunas veces no reacciono adequadamente. jEs muy dificil para
que funcione bien en la escuela, en publico o en mi casa! Puedo tener problemas con aprender cosas nuevas o
hacerme amigos nuevos. Puedo ser muy timido y me retraigo de todo el mundo, incluso de mi mama. Puedo tener
problemas con adaptarme a situaciones nuevas y tengo muchos berrinches o siento derrotado. Tengo miedo de
muchas actividades que otros nifios disfrutan. Es muy dificil.

Asi que, ¢ Me Conoces? ¢ 0 tal vez conoces a otros como yo? Mira, hay muchas cosas que tu puede hacer para
ayudarme. El ser paciente y comprenderme es un buen comienzo. Pero también tiene que hablar con mi doctor o
un Terapeuta Ocupacional. Ellos pueden aconsejarte a ayudarme a sentir major, aprender mas, comportarme
major y entonces, voy a mejorar.

Qh si, Yo soy muy sensacional! j
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